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Intervista al Presidente dell'INU Michele Talia.u quadro
istituzionale ha prodotto un CAOS NORMATIVO che tende a determinare
un‘autentica paralisi amministrativa degli enti di governo, e I danni
pI’OdOtU al territorio sono sotto gli occhi di tutti. UINU intende aprire UM
nuovo “cantiere” nel quale pervenire alla definizione di una legge quadro,
con anticipazioni riguardanti la disciplina in materia di rigenerazione
Uurbana e la predisposizione di una NUOVA LEGGE SUL SUOLO,
in grado di favorirne la [11€S5d 11 sicurezza e il contenimento del suo
consumao.1 CAMMINO come modalita di fruizione e occasione di
valorizzazione degli attrattori naturali e culturali dei territori urbani e
delle aree interne. Sistemi di gestione per i siti del Patrimonio
Mondiale UNESCO: il caso del Veneto. Verso un ridisegno delle politiche
abitative nel PO RTOGALLO post-crisi. Lintervista alla Segretaria
di Stato alla Casa Ana Pinho chiarisce il quadro delle politiche
abitative di nuova generazione e il modo in cui si inseriscono nelle politiche di
governo territorio. La vulnembilitd del territorio italiano. una
fotografia dalle tesi di laurea presentate al Premio Ilaria Rambaldi
nato in ricordo della studentessa che ha perso la vita nel sisma del 2009.
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n quarta
Bologna 29 settembre 2019,

Gius_eppe Campos Venuti ci ha
lasciati

Questa sezione si propore di rappresentare

una piccola parte di esperienze e

progetti sul valore dei cammini. Secondo

lenciclopedia Treccani Cammino non e,
oggettivamente, solo “la strada®, "Il
percorsa”, bensi il viaggio!, o meglio "il
viaggiare". Non é soltanto muoversi da
un luogo a un altro, procedere, avanzare
verso una meta, significa metaforicamente
"procedere di comune accordo”.

Ecco e questo il senso del camminare.
Camminare significa da un lato recuperare
una dimensione individuale attraverso
linterazione con il paesaggio, superando
i confini geagrafici e acquisendo capacita
di osservazione e condivisione di valori.
Dall'altra é una madalita di fruizione del
patrimonio naturale e culturale del nostro
paese e una accasione di valorizzazione
degli attrattori naturali e culturali dei

territori urbani e delle aree interne.

a cura di Carmen Giannino

Il cammino come modalita
sostenibile per lo sviluppo del

territorio

1l cammino rappresenta oggi una delle moda-
lita pitl innovative per vivere a pieno un terri-
torio e interagire con la natura e la cultura dei
luoghi, contribuendo alla valorizzazione delle
risorse e dei legami sociali, offrendo opportu-
nit e occasioni di sviluppo.

Camminare significa da un lato recuperare
una dimensione individuale attraverso l'inte-
razione con il paesaggio, superando i confini
geografici e acquisendo capacita di osserva-
zione e condivisione di valori. Dall’altra & una
modalita di fruizione del patrimonio naturale
e culturale del nostro paese e una occasione di
valorizzazione degli attrattori naturali e cul-
turali dei territori urbani e delle aree interne.

_ Oltre a fornire una risposta in termini di soste-

nibilits, ai problemi di mobilita e di trasporto,
attraverso la cd mobiliti dolce o mobilita len-
ta, il cammino comporta anche un mutamen-
to culturale dei cittadini e degli amministra-
tori pubblici che si impegnano a realizzare
progetti di sviluppo del territorio.

A questo fine, sono nati tanti percorsi, incen-
trati sui temi piut vari: il Cammino di S. Be-
nedetto, la Via Francigena, la Via degli dei, il
Cammino nelle terre mutate, Cammina Moli-
se, il Cammine dei briganti e via di seguito. E
accanto a queste esperienze ruotano forme di
fruizione e di gestione sostenibile che favori-
scono l'integrazione delle risorse ambientali,
culturali, economiche e sociali che il territo-
rio offre.

Secondo il Rapporto Terre di mezzo, il 2018
® stato un anno importante per i cammini in
Italia.

Nel 2018 ben 32.338 persone hanno percorso
a piedi 6.600 chilometri di itinerari naturali-
stici, culturali, religiosi. Nel giro di tre anni le
presenze su Via Francigena, Via di San France-
sco, Cammino di San Benedetto, Via degli Deli,
Cammini Francigeni in Sicilia e Via Romeo

Germanica, sono quasi raddoppiate.

Secondo l'indagine sul turismo attivo del Cen-
tro Studi, Touring Club Italia, del 2019, inoltre,
lamaggior parte di chi cammina lo fa per trek-
king, (52%), per stare nella natura (50%) e per
scoprire il territorio (46%). Ad opera del Mini-
stero dei Beni Culturali e Turismo, nel 2017, &
stato varato il portale Cammini d'Italia’ nato
per mettere in rete le informazioni sull'Ttalia
visitabile a piedi, a cavallo, in bicicletta, lungo
le ferrovie storiche o dismesse.

Se guardiamo all'interessante rapporto ela-
borato dal Consorzio CAIRE su "La realta au-
mentata dei piccoli comuni” del maggio 2019,
“la politica dei Cammini, rende per la prima
volta dinamica la strategia della valorizzazio-
ne culturale del territorio che ospita i beni e
i luoghi della cultura, incontrando sulla sua
strada i piccoli comuni che rappresentano
I'ossatura delle politiche che cercano di fare
sintesi e di restituire il valore globale del pa-
trimonio, maggiore della somma delle sue
parti: g44 dei 1.434 incontrati dai Cammini
nel loro sviluppo totale. Un microcosmo fat-
to di migliaia di territori, amministrazioni e
comuniti che devono imparare a fare massa
critica e chiedere politiche di sistema che per-
mettano loro di sperimentarsi come territori
di innovazione nella governance locale, nelle
opportunita di lavoro, nella presenza di servi-
zi e offerta formativa, nella qualita della vita
che pure resta altissima”.

Dunque non & solo un incontro con la cultura
da valorizzare, ma & anche un incontro con le
comunity, con chi abita i territori, con quelle
specificita, per dirla con Antonio De Rossi che
ha curato il volume Riabitare I'Italia per Don-
zelli, 2018, quelle vitality, quelle opportunita
di questo resto del mondo che, attraverso i
cammini, possono essere lette in modo pro-
pulsivo e nuovo.
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k.

piccoli comuni delle citta storiche

piccoli comuni dei borghi

1 CAMMINI
M
o

piccoli comuni senza beni urbanistici storici

piccoli comuni delle periferie metropolitane

ITALIA EREYE | cammini - comuni interessati ® Piccoli comuni
altrl comuni
PICCOLI COMUNI Qu.:aéi i 2[3.dei con]u.ni intergssat.i dalla — Camini
{ politica dei Cammini sono Piccoli Comuni.
di cui: Interessano con intensita maggiore il

tessuto delle piccole citta storiche (22) e so-
prattutto il sistema dei piccoli comuni dove
I'nsediamento storico & comunque molto
significativo (506, un quinto del totale dei
comuni di questa classe).

Immagini tratte da Rapporto CAIRE, La realti aumentata dej piccoli comuni, maggio 2019

Sono esperienze incentrate sul valore del
camminare come modalitd sociale per
percorrere i territori, incontrare gli spazi
e i luoghi delle diverse appartenenze che
rendono ricco il tessuto urbano e rurale,
contribuendo a sostenere le micro-econo-
mie, sempre pill numerose, concorrendo
a creare nuovi presidi territoriali e nuove
comunita. Esperienze che propongono il
cammino come modalitd per promuovere
un turismo mitigato per la rinascita delle
aree interne, che intendono salvaguarda-
re il paesaggio e I'ambiente, che creano
solidarieta e comunitd, che invitano a ri-
scoprire gli spazi pubblici e il territorio,
a riconnettersi con i luoghi dell’abitare,
iniziando dai percorsi di prossimity in
ambito urbano fino a incontrare gli spazi
pubblici della ruralitd incontrando altre
culture e ridando centralita alle persone.
Sono esperienze che hanno dell'incredibi-
le perché ciascuna, racconta la vitaliti e
Pentusiasmo di esserci, sono storie di im-
pegno e attivismo per il raggiungimento
del bene comune, storie di persone che,
attraverso il cammino, contribuiscono a
dare voce e sostanza a chi si batte per lo
sviluppo sostenibile del nostro territorio.
E’ quanto promosso da Ilaria Canali at-
traverso la sua Periferia delle meraviglie,
un cammino pensato come esperienza di
immersione nel tessuto sociale realizzato
grazie al coinvolgimento della comunita
e grazie alla sua partecipazione, racco-
gliendo le testimonianze, i racconti e le
esperienze che, durante il cammino, han-
no modo di esprimersi ed essere condivise
producendo una sorta di “performance so-
ciale live” partecipata sia da chi racconta
che da chi ascolta. Il risultato finale & I'av-
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Piccoli
comuni

Il divario regionale tra Nord e Sud nella politica dei Cammini &
evidente; il suo superamento non pud che rappresentare una priorita
nellAgenda delle politiche culturali e di quelle per lo sviluppo locale
Moit_o c'e da fare anche al Nord per portare a sistema ['offerta e usare i
Camini come potente leva di sviluppo . Elaborazione cAIRE Consorzio su dati MIBACT

vio di un processo di rigenerazione urbana
intesa come riattivazione dello sguardo su
un ambiente sociale e un territorio, una

\azione trasformativa tesa a una riappro-

priazione dello spazio da parte di chi lo
abita e ad una sua rinnovata percezione

positiva da parte di chi lo osserva da fuori,

invertendo il processo di marginalizzazio-
ne verso le periferie urbane.

Rosario Pavia nel suo “Camminare lungo
le mura di Roma” ci narra che la citta ha
perso da tempo il suo passo, nel senso che
la sua misura e il suoc apprendimento non

'sono pili legati al camminare, all’attraver-

samento a piedi e si chiede se sara anco-
ra possibile tornare a camminare in citta,
dando senso ai nostri passi lungo percorsi
pedonali narrativi, sapendo ricercare nel

labirinto della cittd contemporanea i fili

di Arianna per attraversarla e riconoscere
le sue strutture e le sue storie. In questo
senso, le mura urbane possano essere un
buon punto di partenza.

Cecilia Ruscitto ci offre un'altra lettura.
Attraverso il Cammino nelle Terre Mutate,
descrive un cammino che vuol contribu-
ire al rilancio economico e sociale delle
terre colpite dal sisma. Attraverso il suo
racconto, appassionato e partecipe, evi-
denzia come il cammino serva a ricucire il
tessuto sociale del territorio attraversato.
In un territorio ferito, ascoltare le persone,
le piccole comunita, le guide locali, i risto-
ratori, rappresenta il valore aggiunto che
ripaga del sudore e della fatica. Chi visita
questi luoghi ridefinisce le proprie priori-
ta e chi ci vive non si sente piu solo, & mo-
tivato a continuare, percepisce 'empatia
dell’altro. E’ un cammino dell’anima, che
cambia chi lo percorre e chi ci vive.
Giovanni Germano, narra l'esperienza
venticinquennale di “cammina, Molise!”,
un progetto innovativo per la costruzione
di uno sviluppo possibile delle aree inter-
ne molisane. Promuovendo la cultura, la
bellezza e I'ospitalita dei paesi delle terre
interne molisane, ha portato a cammi-
nare sui sentieri e suli tratturi del Molise
migliaia di persone, provenienti da ogni
parte d’Italia e anche dall’estero. I 136 pa-
esi della provincia di Campobasso e della
Provincia di Isernia sono stati attraver-
sati tutti. Sono stati attraversati anche
molti dei paesi delle provincie confinanti
dell'Abruzzo, della Puglia, del Lazio e della

Campania. L'obiettivo & riuscire a mettere
a confronto le forze pil vive e disponibili
dei borghi molisani per capire come rivita-
lizzare le aree interne, fragili e marginali,
a cui occorreva (ed ora pili che mai occor-
re) restituire i pitt elementari diritti di cit-
tadinanza.

Erminia Battista con il suo “Pedibus del
Benessere”, va oltre, offre un progetto di
comunitd, organizzato come un labora-
torio in movimento. Piedibus sta per spo-
stamenti a piedi, nel percorso casa-scuola,
casa-lavoro e nel tempo libero. Ben Essere,
in questo contesto, vuol dire promuovere
Buone Relazioni con sé stessi (sano stile
di vita), con gli altri (socializzazione, in-
tegrazione, inclusione) e con I'Ambiente
(sostenibilita). Obiettivo generale del pro-
getto & la promozione della salute, miglio-
rando stili di vita, sviluppando life skills,
favorendo la coesione sociale. Gli obiettivi
specifici consistono nel promuovere spo-
stamenti a piedi, favorendo socialita, inte-
grazione, senso di appartenenza. Il cam-
mino, efficace per rigenerare i cittadini, si
sta rivelando potenzialmente efficace per
rigenerare la citta. Nell'intreccio di rela-
zioni all'interno della comunita nel suo
insieme, possono nascere le soluzioni ai
problemi e svilupparsi le energie necessa-
rie per il miglioramento della qualita della
vita nella citta.

Ma il cammino consente anche di promuo-
vere il dialogo interreligioso e 'inclusione
delle disabilita. Luisa Mostile, attraverso i
“I Pontieri del Dialogo” evidenzia come at-
traverso il progetto “In Cammino per una
societd aperte alle differenze” si realizza
I'incontro tra comunita etniche, religiose
e geografiche; anche sui territori colpiti
dal sisma. L'inclusione avviene a 360 gra-
di, consentire anche ai disabili di percepi-
re le ricchezze di cui si & raccontato. Nel-
le periferie delle citta esistono comunita
musulmane, buddiste, induiste, cristiane
ortodosse, protestanti, sikh etc. con forte
vocazione di accoglienza e solidarieta.
Infine Alfredo di Giovampaole narrail suo
progetto “Cammina Italia” il cui obiettivo
& cercare di scoprire “lentamente” le con-
traddizioni e le risorse della societa ita-
liana, provare a dare all'informazione un
punto di vista diverso, meno superficiale
e pil vicino alla vita delle persone. Dando
sostanza e fondamento ai compiti del ser-

vizio pubblico. Le inchieste trovano sem-
pre meno spazio nei mezzi di informazio-
ne e cosl il racconto della societa italiana
risulta sempre pill uniforme, stereotipa-
to, quasi mai approfondito. Attraverso il
cammino, sta provando, coraggiosamente,
a raccontare chi prova a resistere, I'Italia
che sta scomparendo e che cerca di soprav-
vivere ai disagi e all'isolamento, a raccon-
tare, insomma, un'altra storia per capire
meglio come siamo fatti.

1. Cfr: https://www.turismo.politicheagricole.
it/home-cammini-ditalia/

Riferimenti

+ K.Lelo,S. Monni, F. Tomassi, Le mappe
della disuguaglianza, Donzelli, 2019

+ AAVV, Riabitare Pltaliaa cura di
Antonio De Rossi, Donzelli, 2018
CAIRE, La realta aumentata dei
piccoli comuni, maggio 2019
Italia paese di cammini. Terre
dimezzo Editore, 2019
Indagine sul turismo attivo del Centro Studi,
Touring Club Italia, del 2019: https:/www.
touringclub.it/notizie-di-viaggio/turismo-
attivo-i-risultati-della-nostra-indagine
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La “Periferia delle
Meraviglie”, un cammino
di scoperta tra il Trullo e

Corviale a Roma
Ilaria Canali

Uno dei cammini urbani, che & parte del
progetto denominato “Periferia delle Mera-
viglie” e che, dall'ottobre del 2018 ha porta-
to centinaia di persone a percorrere a piedi
la periferia di Roma, & quello che si snoda
tra i quartieri del Trullo e di Corviale.

Perché “Meraviglia” e perché “Periferia”?
L'attenzione & uno sguardo bellissimo e le
emozioni influenzano la nostra attenzio-
ne. E' quindi fondamentale scegliere quelle
parole che danno voce e canalizzano emo-
zioni positive. Ricorrere alla forza evocati-
va del termine “meraviglia” per parlare di
periferie & stata una scelta strategica per
partire con il piede giusto, per usare una
metafora presa dal mondo del camminare,
nel perseguire un intento: dare luce, visibi-
lita e centralita ai margini di una citta.
Come dice la Yourcenar “ci vuole sempre
un colpo di follia per costruire un destino”
e, contro ogni rischio di retorica, se tutto
cio che illustrerd della “Periferia delle me-
raviglie” non bastera a giustificare la scel-
ta del termine meraviglia, vi basti pensare
che nelle periferie di Roma secondo gli
studi condotti nel progetto “MappaRoma”
di Keti Lelo, Federico Tomassi e Salvatore
Monni, a livello anagrafico risiede una fa-
scia di popolazione percentualmente pilt
giovane rispetto al centro cittadino. I bam-
bini, i giovani, in una parola il futuro vive
in periferia.

Se non & meraviglioso questo?

La Periferia delle Meraviglie: cos'é?
E'il nome di un progetto di rigenerazione
urbana realizzato attraverso la pratica del
camminare inteso come strumento di in-
dagine sociale e pratica trasformativa. L'as-
sunto di partenza & che il mondo si possa
misurare, rappresentare e raccontare con il
metro dei nostri passi.

Questa prospettiva, man mano che il pro-
getto si & articolato nella organizzazione
di cammini urbani nella periferia di Roma
trail Trullo e Corviale, & andata sempre pitt
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maturando in sede metaforica, simbolica,
espressiva e metodologica, fino ad arriva-
re alla definizione di un nuovo approccio
di intervento sociale che ha unito ambiti
diversi, come le pratiche artistiche, 'escur-
sionismo e I'antropologia sociale.

I cammini sono stati pensati come espe-
rienze di immersione nel tessuto sociale
realizzate grazie al coinvolgimento della
comunita e grazie alla sua partecipazione
in un processo di scoperta e creazione di
significato, senso, identita, valore.

Gli obiettivi del progetto sono stati la sco-
perta, I'esplorazione e I'ascolto delle voci
del tessuto urbano che si attraversava a pie-
di, raccogliendo le testimonianze, i raccon-
ti e le esperienze che, durante il cammino,
hanno avuto modo di esprimersi ed essere
condivise producendo una sorta di “perfor-
mance sociale live” partecipata da tutti, sia
da chi raccontava che da chi ascoltava.

Il risultato finale & stato 'avvio di un pro-
cesso di rigenerazione urbana intesa come
riattivazione dello sguardo suun ambiente
sociale e un territorio, una azione trasfor-
mativa tesa a una riappropriazione dello
spazio da parte di chi lo abita e ad una sua
rinnovata percezione positiva da parte di
chi lo osserva da fuori, invertendo il pro-
cesso di marginalizzazione verso le perife-
rie urbane,

Il progetto ha messo in relazione principal-
mente il mondo degli escursionisti, quello
degli street artist dei “Pittori Anonimi del
Trullo” e la cittadinanza locale, coinvol-
gendo nei vari appuntamenti complessiva-
mente 700 persone e circa una ventina di
realta associative formali ed informali.

Per attivare un ceinvolgimento cosi forte
della comunita e degli attori locali & stato
condotto un sopralluogo nella fase ex ante
dell’avvio del progetto, con una ricerca so-
ciale di tipo partecipante grazie alla quale
¢ stato possibile intercettare e raccogliere
l'interesse da parte dei cittadini. La parti-
colarita di questa fase di indagine sociale
rispetto alle classiche osservazioni parteci-
panti di tipo antropologico, & consistita nel
fatto che il lavoro si & avvalso anche della
osservazione e monitoraggio della vita vir-
tuale dei cittadini del quartiere grazie alla
analisi delle voci presenti sui social media.
Avvalendosi di questa visione “digitale” &
stato agevolato e accelerato il momento di
raccolta e analisi delle esigenze percepite

dalla comunita locale per comprendere i
rapporto con il loro territorio. Ne & emer-
sa l'aspirazione a una maggiore visibility
della identita del quartiere, della sua l'au.
tenticita, della sua “carta di identita espe-
rienziale” e le soft skills del territorio: i suoi
talenti, vocazioni e unicita.

Il progetto si & quindi proposto di dare ri-
sposta a queste esigenze dandosi I'obietti-
vo di mostrare e dimostrare la “meraviglia”
intrinseca che quella periferia racchiude,
Il sentimento di meraviglia che si & cerca-
to di stimolare nei partecipanti ai cammi-
ni urbani & quello stupore che Platone ed
Aristotele ponevano all’origine della sag-
gezza e quindi della filosofia e ha trovato
concretizzazione nello sperimentare una
sorta di vertigine dello sguardo di fronte
a un progressivo disvelarsi di espressioni
di bellezza inattese: la natura del Parco di
Monte Cucco e di corridoi verdi nel tessuto
urbano, la street art e 'accoglienza della co-
munita locale.

Abbinare il termine meraviglia a quello di
periferia ha avuto anche un'altra ragion
d’essere. Periferia, dal greco mtepidépeia, si-
gnifica “portare intorno” ed & stata questa
la cifra stilistica del cammino della “perife-
ria delle meraviglie”. A partire dal punto di
partenza del percorso, dalla collina di Mon-
te Cucco da cui si gode un panorama a 360
gradi che arriva fino all’agro romano at-
traversato dal Tevere, i Monti Lucretili e il
mare, tutta 'esperienza & stata un “portare
intorno” lo sguardo per cercare la meravi-
glia ovunque si trovasse, orizzontalmente,
intorno ai camminatori, e in verticale, nel-
la storia dei luoghi attraverso testimonian-
ze speciali come quella del Pastore Antonio
che governa un gregge di 300 pecore che
pascolano liberamente dentro il raccordo
anulare di Roma.

Le tracce di Meraviglia: i percorsi

Il progetto si & articolato in quattro cammi-
ni urbani e un evento di racconto e condi-
visione realizzati tra il 14 ottobre 2018 e il
20 agosto 2019. Sono stati ideati e tracciati
due nuovi percorsi di trekking urbano che,
attraverso dei veri e propri canali verdi na-
scosti nel tessuto urbano, hanno collegato
il Trullo a Corviale e Forte Bravetta a Cor-
viale.

Gli attraversamenti urbani sono andati
alla ricerca delle “tracce di meraviglia” in-

dividuandone tre “specie” diverse: la mera-
viglia delle aree naturali, la meraviglia del-
la vitalita artistica degli street artist e dei
poeti di strada e infine la meraviglia della
comunita locale, un tessuto sociale conno-
tato da un forte spirito associativo.
Lesperienza del cammino ha rivelato una
incredibile intensitd tematica e le identi-
ta multiple di percorsi di attraversamento
non solo di spazi, ma di luoghi della men-
te: la collina di Monte Cucco e la Torta in
Cielo di Gianni Rodari li ambientata, lo
spazio urbano e le architetture dell’Eur, la
Torre Righetti e il set del film Uccellacci e
Uccellini di Pasolini, Villa Baccelli, Villa
Kock, il Trullo dei Massimi, i murales e le
poesie di strada del Trullo, il collettivo dei
Pittori Anonimi del Trullo, i murales recen-
ti dedicati alle donne, I'architettura popo-
lare della borgata del Trullo, le catacombe
di Generosa, l'architettura di Corviale, il
Parco Pino Lecce, il Campo dei Miracoli e il
Calcio sociale, il centro di arte contempo-
ranea del Mitreo, la Biblioteca, la naturaei
parchi naturali intorno a Corviale.

Ogni pausa del percorso & stata arricchita
dalla condivisione di storie, racconti, testi-
monianze, letture di poesie, momenti mu-
sicali e teatrali, street art dal vivo, realizzan-
do un viaggio multiforme in cui tutti sono
stati protagonisti: le persone, il paesaggio,
il cammino stesso.

11 futuro del progetto prevede la realizza-
zione di iniziative simili a quelle realizza-
te tra il Trullo e Corviale in altre periferie,
non solo della cittd di Roma, ma anche di
Milano, Bologna, Perugia.

Camminare lungo le mura
di Roma
Rosario Pavia

La citta ha perso da tempo il suo passo, nel
senso che la sua misura e il suo apprendi-
mento non sono pitt legati al camminare,
all’attraversamento a piedi. Mentre la cit-
ta antica aveva dimensioni contenute e si
organizzava in relazione ai passi dei suoi
cittadini, realizzando una forte unitarieta
tra organismo urbano e corpo, ora la citta
contemporanea, nella sua forma di metro-
poli e di urbanizzazione diffusa, ha perso
del tutto il rapporto con I'atto del cammi-
nare. La trama viaria della cittd ¢ ora do-
minata dal traffico automobilistico che ha
imposto le sue regole alla pianificazione
urbanistica e ha reso marginale e sterile
l'attraversamento pedonale.

11 sistema urbano ha anche perso la strut-
tura narrativa che caratterizzava la citta
moderna, consentendole di porsi come
racconto, come sequenza di spazi e di
eventi legati da percorrenze lente, in cuiil
camminare poteva svolgere ancora il suo
ruolo di connessione funzionale e di ap-
prendimento estetico delle diverse identi-
ta urbane attraversate. Se nella modernita
la struttura narrativa della citta rivelava
il testo urbano attraverso una trama di
percorsi definiti e riconoscibili, ora, nella
cittd contemporanea, ci troviamo immer-
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si in un intreccio labirintico di reti che
rendono difficile il suo attraversamento
e indecifrabile la lettura del suo ipertesto.
Sara ancora possibile tornare a cammina-
re in cittd, dando senso ai nostri passi lun-
go percorsi pedonali narrativi? Sapremo
ricercare nel labirinto della citta contem-
poraneaifili di Arianna perattraversarlae
riconoscere le sue strutture e le sue storie?
Individuare la traccia dei percorsi narrati-
vi pit efficaci @ un’impresa non facile, ma
siamo certi che le mura urbane possano
essere un buon punto di partenza.

A ben vedere le mura sono il segno di-
stintivo della citta europea, sono presen-
ti ovunque, nelle citta piccole e in quelle
grandi. Spesso sono state abbattute, ma il
loro tracciato, il loro vuoto, ha fortemente
condizionato lo sviluppo urbano.

A Roma il discorso assume una sua speci-
fica prospettiva

Le mura Aureliane

Le mura Aureliane, realizzate nel 270-275
d.C. dall'imperatore Aureliano e sopraele-
vate da Onorio all'inizio del IV secolo d.C.
si sviluppavano per circa 19 Km intorno
alla citta ingloblando alcune importanti
preesistenze come ’Anfiteatro Castrense,
la Piramide Cestia, il Castro Pretorio. Le
mura furono nel corso dei secoli ristrut-
turate, rinforzate in relazione ad esigenze
funzionali e militari e sono giunte quasi

integre fino a noi.

) [
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per un parco urbano e un itinerario pedonale lungo le Mura

DI ROMA

La quinta camminata:

appuntamento alle ore 10.00
a Piazza dell'Emporio
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A differenza di molte grandi citta europee,
come Vienna, Parigi o Milano, che distrus-
sero i loro recinti murari per promuovere il
nuovo sviluppo urbano, Roma, dopo I'unifi-
cazione d’Italia, conservo le proprie mura, in-
tervenendo solo nell'ammodernamento del-
le antiche porte e nell'introduzione di nuovi
passaggi in relazione allo sviluppo della rete
stradale. Delle antiche mura rimangono cir-
ca 13 Km (sono andati persi i tratti lungo il
fiume e quelli che risalivano il Gianicolo e
comprendevano un lembo di Trastevere). Si
tratta di un sistema archeologico, storico e
culturale unico e, nel contempo, di una infra-
struttura urbana decisiva per il disegno e I'i-
dentita della citta. Tale patrimonio, tuttavia,
non ha trovato nelle politiche di sviluppo
della Capitale e in particolare nei suoi piani
urbanistici una adeguata attenzione. Solo
l'ultimo piano regolatore (approvato solo nel
2008) ha riconosciuto nelle mura Aureliane
un ambito di programmazione strategica per
la realizzazione di un parco lineare lungo il
suo circuito. A distanza di oltre 10 anni non
sisono avuti risultati concreti. Manca ancora
un impegno politico in questa direzione e un
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progetto operativo unitario che consideri le
mura come una risorsa e non un costo, una
grande infrastruttura dello spazio pubblico
in grado di ricomporre la forma di una parte
consistente della citta, restituendo ai quar-
tieri della prima espansione moderna nuovi
luoghi di riferimento e spazi di aggregazione
sociale.

Le mura Aureliane sono anche una grande
infrastruttura narrativa attraverso cui & pos-
sibile ripercorrere la storia della citta, coglie-
re 1 diversi caratteri delle direttrici di espan-
sione che si dipartono dalle porte, le diverse
qualita del rapporto tra l'interno e l'esterno
delle mura. Questo potenziale narrativo e
strutturante va reso effettivo attraverso ope-
re e interventi che consentano la reale frui-
zione del sistema murario, a partire da un iti-
nerario pedonale e un corridoio verde che si
sviluppi con continuita. Una tale infrastrut-
tura va vista come un'opera pubblica di base,
un primo momento per una strategia piti ar-
ticolata, tesa a realizzare un grande parco li-
neare e fare delle mura una risorsa culturale
ed economica, un attrattore per un turismo
sostenibile e iniziative imprenditoriali,

itinerario pedonale lungo il suo perimetro,
riprendendo le proposte e le indicazioni
dell'ambito di programmazione strategica
Mura individuato da Piano Regolatore ur-
banistico di Roma approvato ne 2008 e mai
attuato.

Il programma Intorno alle mura di Roma
ha riportato l'attenzione della cittadinan-
za, delle istituzioni, degli operatori pubbli-
ct e privati su una risorsa straordinaria, che
va riscoperta come bene comune e ripropo-
sta come grande progetto urbano capace di
interpretare e riqualificare le relazioni tra
il centro cittd e la sua prima espansione.
Liniziativa camminare intorno alle mura
Aureliane ha coinvolto oltre 2000 cittadini
che per 5 domeniche tra il 2018 e il 2019
hanno seguito con partecipazione le co-
municazioni e i commenti di archeologi,
urbanisti, storici dell’arte, botanici e socio-
logi che guidavano la camminata e a turno
si passavano la parola. Lungo il percorso
numerosi sono stati gli interventi di asso-
ciazioni, di residenti, di rappresentanti dei
municipi attraversati.

Realizzare questo sistema pud essere I'ini-
zio di una nuova strategia di riconquista
ello spazio pubblico. L'anello pedonale
ntorno alle mura diviene non solo una in-
frastruttura di servizio alla sua accessibili-
‘13 e fruizione, ma pud attivare (per la sua
‘forma anulare) un processo di ramificazio-
ne verso l'interno e l'esterno. In fondo si
Itratta di esplorare le forme e il senso di un
‘nuovo pomerio.

(=9

1L progetto Intorno alle mura di Roma
Le mura Aureliane rappresentano un pa-
‘trimonio storico culturale unico, eppure
versano in uno stato di abbandono e di de-
‘grado. La cinta muraria, nonostante la sua
| potenza, & un patrimonio inerte che non si
& integrato al sistema urbano, non & diven-
tato una infrastruttura per la riqualifica-
zione della citty, né una vera risorsa per i
| cittadinie i turisti.
I'associazione Mura Latine, 'INARCH
'Lazio e il Dipartimento di Architettura e
i Progetto della Sapienza hanno avviato un
" programma di ricerche e di iniziative per
la riscoperta delle potenzialita delle mura
e la promozione di un parco urbano e diun

Camminare lungo le mura Aureliane
Le cittd pill avanzate sul piano della quali-
ta urbana e della sostenibilita ambientale
hanno posto la pedonabilita o meglio la
camminabiliti (walkability) al centro delle
loro politiche d’intervento (Amburgo ha
predisposto un piano operativo finalizza-
to a rendere la citta attraversabile a piedi
entro il 2030). Percorsi pedonali per inter-|
connettere gli spazi pubblici dei quartieri,
i parchi, i luoghi e i monumenti della cit-
ta, ma anche come rete che si lega ai nodi
del trasporto pubblico, integrandosi alle’
altre reti della mobilita. E' questo sistema|
che manca a Roma. Non solo mancano le|
piste ciclabili, manca lo spazio di attraverA
samento per i pedoni. Non esiste nessuna;
attenzione alla funzionaliti dei percorsi
pedonali, alla loro qualiti tecnica e urba-|
na, al loro ruolo fondamentale di favorire| |
la lettura della citta e lo sviluppo di forme :
di cittadinanza.

percorso pedonale (né tantomeno ciclabile)
idoneo, attrezzato, in sicurezza, che possa’
consentirne la fruizione e la valorizzazione.
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“Il cammino nelle terre
mutate”, per contribuire
al rilancio economico e
sociale dei territori colpiti
dal sisma

Cecilia Ruscitto

Nella primavera del 2012, nonostante fosse-
ro gia passati tre anni dal sisma, I'Aquila era
ancora un cumulo di macerie, una intera
zona rossa presidiata dall'esercito. Ricordo
ancora la mia curiosita quando una amica
mi inoltrd la locandina che proponeva una
settimana di cammino da Roma a LAquila;
I'idea mi piacque subito, chiesi le ferie e mi
iscrissi d'istinto. Mi presentai alle otto di
mattina del 30 giugno a Piazza del Popolo a
Roma. Non conoscevo nessuno. Trovai due
asini, un pulmino di appoggio per portare le
tende e i bagagli pili pesanti e una trentina
di perfetti sconosciuti, venuti da tutta Italia,
uniti dal desiderio di fare qualcosa di concre-
to per LAquila.

Il cammino delle terre mutate nacque quella
domenica di giugno. La marcia si riveld una
bellissima esperienza di condivisione. Il cam-
mino induce all'apertura e all’ascolto, unisce
persone diversissime fra loro. Qualche mese
dopo fondammo l'associazione “Movimento
Tellurico”, per chiedere la messa in sicurezza
del territorio come primo punte dell’azione
di governo, prima di ogni altra grande opera.
Allora non potevamo sapere che la terra
avrebbe continuato a tremare nel centro Ita-
lia e che altre comunita, sparse su tutto I'Ap-
pennino sarebbero andate in frantumi.

La nostra associazione ha continuato ad or-
ganizzare una marcia ogni anno. Nel 2017
abbiamo ripercorso un itinerario, creato da
noinel 2013, che da Fabriano porta a LAquila
in 14 giorni, attraverso i territori colpiti dal
sisma, come Camerino, Castelluccio, Ama-
trice. Camminando per 250 km abbiamo
vissuto emozioni contrastanti. Sconcerto,
sofferenza, empatia, stima, gioia, gratitudi-
ne, stupore. Ci sono stati momenti di vero
dolore, abbiamo pianto, abbracciandoci tutti
insieme ad Arquata del Tronto, di fronte alle
foto ricordo dei bimbi, ma abbiamo anche
riso e ballato con i ragazzi di Collebrincioni.
Fin dal primo cammino il nostro obiettivo
era quello di dare voce a chi si sforza di ri-
costruire una nuova prospettiva di vita, e di
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incontrare i protagonisti della ricostruzione:
amministrazioni, associazioni e cittadini; in
ogni tappa abbiamo ascoltato i loro progetti
di rinascita e le loro difficolta. Ascoltavamo
storie bellissime di resilienza, ma si percepi-
va la fatica di andare avanti, la ricostruzione
era veramente tutta in salita.

Colpiti dai loro racconti, una sera a tavola ci
siamo resi conto che camminare e incontrar-
li una volta I'anno serviva a ben poco. Come
far rifiorire il turismo nei luoghi colpiti dal
sisma? Come aiutare quei ragazzi a restare
nella loro terra?

A qualcuno & venuta una idea un po’ folle:
quella di trasformare la nostra marcia in un
cammino permanente. Qualcun altro ha so-
gnato in grande, “facciamolo diventare il no-
stro il cammino di Santiago”! In fondo il per-
corso era segnato e avevamo gia conosciuto i
referenti locali.

In realta non & stato cosl semplice, abbiamo
avuto bisogno del supporto e della sinergia
di altre associazioni, come Federtrek e Ape e
di quello, ancora pilt prezioso, delle guide e
delle persone sul territorio, i veri protagoni-
sti della ricostruzione. Noi ci siamo autotas-
sati, siamo tornati anche nel 2018 e nel 2019
a percorrere con una marcia il cammino,
abbiamo organizzato trekking urbani e cene
di autofinanziamento per coprire i costi del-
le trasferte per i sopralluoghi, la pulizia dei
sentieri e I'installazione della segnaletica e
cosl via.

Ora possiamo dire che finalmente il cammi-
no & partito, abbiamo persino le credenziali,
itimbri e il testimonium da rilasciare per chi
percorre almeno 8 tappe.

Siamo riusciti a pubblicare con Terre di Mez-
zo la guida del cammino, e I'abbiamo presen-
tata a Milano nel marzo 2019, in occasione di
“fala cosa giusta”.

II Cammino nelle terre mutate & il primo
cammino solidale d'Europa, un itinerario
permanente di turismo lento da percorrere a
piedi in ogni stagione dell'anno.

E’ un trekking naturalistico che si snoda per
250 km da Fabriano a UAquila, attraversando
4 regioni dell'ltalia Centrale: Marche. Um-
bria, Lazio e Abruzzo, e 12 comuni: Matelica,
Camerino, Fiastra, Ussita, Norcia, Castelluc-
cio di Norcia, Arquata del Tronto, Accumoli,
Amatrice, Campotosto, Mascioni, Collebrin-
cioni e UAquila. I luoghi visitati sono di una
bellezza straordinaria che a volte stride forte-
mente con la vista delle macerie.

'di relazioni, progetti tra le diverse comuni-
gté, ospitiche vannoa visitare, scrittori, gior-
nalisti, fotografi, con il desiderio di conti-
f‘nuare ad abitare questi territori insieme, di
jrrecuperarne la vocazione, la memoria, lei lo
definisce “un porto di montagna”.

A Illica, piccola frazione di Accumuli abbia-
mo incontrato Clementina. Il suo b&b Lago
'Secco & andato distrutto ma lei si & rialzata
subito. Con un caloroso sorriso accoglie gli
Eospiti nelle casette prefabbricate e Ii cocco-
 1a con la sua cucina tradizionale, semplice e
¥ Jabbondante;

‘A Campotosto c’& Assunta che ha riscoper-
to la tessitura, recuperando un antico telaio
'della nonna, aveva comprato un locale per
]a tessitura un mese prima del terremoto.
Ha scelto di restare li. Produce manufatti
bellissimi ma non li vende on line, se volete
vederli dovete andare a Campotosto, nella
sua bottega, parlarle, provare il telaio.

1l viandante con i suoi passi ricuce il tessuto
sociale del territorio che attraversa. Ascol-
12 le persone, le piccole comunita, le guide
locali, i ristoratori, e questi incontri sono il
momento pilt bello della giornata, il valore
n&aggiunto che ripaga del sudore e della fati-

completa l'intero percorso, in ; : i
: . ‘ca. Chi visita questi luoghi per la prima vol-
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ILCAMMINO
NELLE TERRE
MUTATE

Enrico Sgarella

== Terre Mutate J

Qualcuno

due settimane, qualcun altro ha tempo solo i F i MBI
, ta ridefinisce le proprie priorita, chi ci vive

per un week end lungo. C’¢ chi ¢i va in bici: ; i 3 ) .
ek ‘non si stente piu solo, & motivato a conti-
cletta. Certo il viandante non spende mol- ; i
: ‘nuare, percepisce 'empatia dell'altro. Il no-

to, ma comunque compra un panino, beve

: ; A stro & un cammino dell'anima, che cambia
un caffé, ha bisogno di cerotti e di pomata S
J : “chilo percorre e chi ci vive,
allarnica dalla farmacia locale, prova la % -
Certo, ¢’ ancora molto lavoro da fare, il

vera amatriciana, dorme in una struttura. S : :
: : ., cammino & giovane, ha bisogno di essere
anche semplice, e in questo modo contribu- ; S
consolidato e migliorato, ma vederlo cresce-

isce a favorire un rilancio economico e un ] : : 3
: re giorno dopo giorno, leggere 1 commenti

rafforzamento del tessuto sociale. S0 i ;
dei viandanti che lo hanno completato mi

Ricordo una frase di Rita, una commercian- 3 :
; . ; i ... fapensare alla celebre frase di Walt Disney:
te di Norcia che come molti altri ha visto il ; :
se puoi sognarlo, puoi farlo”.

suo distrutto: “noi siamo come una pianta
che d’estate viene lasciata senza acqua. Voi
ci date solo poche gocce, ma sono proprio
quelle gocce che ci permettono di sopravvi-
vere, di andare avanti, in attesa della piog-
gia”.

Durante i nostri cammini abbiamo incon-
trato persone meravigliose, veri esempi di
resilienza. Una di queste & Patrizia Vita, ave- Ri
va un B&B sui Monti Sibillini che & andato .
distrutto. Non si & arresa, ha vissuto per anni
inun camper, ma hainiziato nuovamente la.
sua attivita e insieme ad altre persone spe-
ciali come Chiara Caporicci, ha dato vita al
progetto C.AS.A, acronimo di Cosa Accade
Se Abitiamo). C.A.S.A. accoglie un insieme

ferimenti
wWww.cammninodelleterremutate.org

. https:/{www.facebook.cnml
camminoterremutate/
http://www.movimentotellurico.it/
http:/lwww.rainews.it/dl/rainews/media/
speciale-focus24-terre-mutate-cogzreob-
cff3-450f-bofe-se696e6f9982.html

» Fasciani “io prometto” www.
loprometto.com

L'esperienza di “cammina,

Molise!”, un tassello per la
costruzione di un progetto
di sviluppo possibile

Giovanni Germano

Tutto & iniziato nel 1995 quando 30 persone
(i pitt molisani residenti a Roma) decisero di
recarsi a pledi da Roma a Duronia, un piccolo
borgo di 300 anime in provincia di Campo-
basso, percorrendo circa 200 km in 4 giorni
per festeggiare il primo anno di vita de “la
vianova”, un mensile nato per volonta della
A.C. La Terra di Duronia, con lo scopo di riu-
scire a mettere a confronto le forze pili vive
e disponibili dei borghi molisani per capire
come rivitalizzare le aree interne, fragili e
marginali, a cui occorreva (ed ora pili che mai
occorre) restituire i pit elementari diritti di
cittadinanza.

In 25 anni il “Cammina, Molise!l”, promuo-
vendo la cultura, la bellezza e l'ospitalita dei
paesi delle terre interne molisane, ha portato
a camminare sui sentieri e sui tratturi del Mo-
lise migliaia di persone, provenienti da ogni
parte d'Italia e anche dall'estero. I 136 paesi
della provincia di Campobasso e della pro-
vincia di Isernia sono stati attraversati tutti.
Sono stati attraversati anche molti dei paesi
delle provincie confinanti dell'Abbruzzo, del-
la Puglia, del Lazio e della Campania. Lama-
nifestazione si svolge una volta I'anno, per 4
giorni consecutivi nella prima meta del mese
di agosto. Per ognuna delle 4 tappe & prevista
una camminata di 10/15 km lungo percorsi
che uniscono tre paesi diversi. Per esigenze
organizzative il numero dei partecipanti non

pud superare le 300 unita. La composizione
dei partecipanti & costituita da uno zoccolo
duro di un centinaio di persone, che intervie-
ne ogni anno, e da altre 200 persone, che di
anno in anno si rinnovano, coinvolte dal pas-
saparola. I partecipanti sono di ogni eta (il pit
anziano, nella scorsa manifestazione, aveva
89 anni) ed appartengono a tutti i ceti socia-
li; durante il percorso essi fruiscono dell’ani-
mazione folclorica (musica, ballo e canto) di
un gruppo costituito dagli stessi marciatori.
Quando si entra in paese, ¢’& l'accoglienza
della cittadinanza (sindaco con la fascia,
spesso la banda che si unisce ai musici-mar-
ciatori, le pro loco che organizzano lunghe e
nutrite tavolate di prodotti tipici, guide che
organizzano la visita al paese, etc). Durante
la camminata, lungo il percorso, importante
& la funzione della “cattedra itinerante” delle
Associazioni che collaborano, che illustra ai
marciatori le peculiarita storiche, archeologi-
che, naturalistiche delle zone attraversate.
Una esperienza unica resa possibile dalla col-
laborazione con il migliore associazionismo
di base molisano, la disponibilita di tanti
amministratori locali, I'ospitalita delle citta-
dinanze dei paesi attraversati ed il coraggio
della pazzia di chi partecipa.

Lesperienza di “Cammina, Molise!” ha matu-
rato negli anni proposte che I'Associazione
culturale La Terra ha rielaborato nel progetto
“Molise, Terra di Cammini”, cio& favorire la
costruzione di un flusso di turismo mitigato
basato sul cammino.

“Turismo mitigato” vuol dire turismo adat-
tato alle attuali e reali esigenze dei territori.
Non necessariamente grandi numeri e grosse
concentrazioni eventi per rianimare I'auspi-
cato riequilibrio economico-culturale della
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campagna rispetto alla citta.

Il turismo mitigato proposto si basa sulla

cosa pill semplice e naturale che I'individuo

possa fare: camminare. Siamo convinti che il

cammino, nella sua semplicita, possa portare

linfa nel territorio delle aree interne.

Certo, nella prospettiva di un piano di svilup-

po delle aree interne, occorre che le istituzio-

ni, insinergia con le associazioni legate al ter-

ritorio, abbiano come priorita il compito di

favorire il flusso turistico, basato sul cammi-

no, mediante un attento piano di legislazione
consapevole e competente per:

+  Gestire la sentieristica;

+  Tutelare i tratturi e tutte le vie storiche
legate alla pratica del pellegrinaggio;

+  Obbligare 1 comuni ad integrare i piani
di fabbricazione con Piani regolatori di
tutela dei centri storici;

+ Individuare zone a destinazione per par-
chi eolici e parchi fotovoltaici, lontano
dalle zone vocate al turismo mitigato,
onde preservare il paesaggio;

. Favorire ogni forma di investimento e
finanziamento per far nascere ed irrobu-
stire attivita legate alla gestione del flus-
so turistico.

In 25 anni il “Cammina, Molise!" ha dimo-

strato sul campo di aver trovato la “peculia-

rita alternativa” da poter proporre al turista
camminatore,
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In cosa consiste questa peculiarita? Studian-
do le centinaia di commenti, impressioni,
comunicazioni dei partecipanti, emerge il
coinvolgimento totale del camminatore,
attivo e non passivo. Il camminatore non &
un oggetto in mano all'agenzia turistica, ma
diventa protagonista della camminata, egli
interagisce con tutto quello che gli accade
intorno in un susseguirsi di avvenimenti ai
quali partecipa attivamente. Cammina, balla,
canta, suona, parla con chi gli si trova a fian-
co, familiarizza, ascolta ed impara, vede ed
ammira, fatica ed infine viene accolto dalla
gente del posto ed ha il piacere di gustare il
senso genuino dellospitalita.

La peculiarita quindi & la semplicita, la convi-
vialita e la genuinita delle cose e degli umori
che si offrono e si trasmettono al cammina-
tore per renderlo partecipe e nel contempo
protagonista di un evento che, pur essendo
una semplice camminata, costituira un arric-
chimento interiore che soddisfa le esigenze
conoscitive ed il piacere delle emotivita.
Importante segnalare le potenzialita che pos-
sono alimentare il “flusso” con il turismo di
ritorno, che sono state evidenziate dalla no-
tevole esperienza di tutte e cinque le edizioni
di “Cammina, Molise! in Argentina®, a Mar
del Plata nel 2015, a Rosario nel 2016, a Cor-
doba nel 2017, a La Plata nel 2018 e a Buenos
Aires nel 2019. Esse hanno segnato un altro

igenerare cittadini e citta
on il Piedibus del Ben

ssere
rminia Battista

La Salute e la qualita della vita nellacitta @
afluenzata da vari fattori correlati tra loro,
ra cui mobilit e verde urbano. L'auto-mo-
fbility causa inquinamento, incidentalita,
Fedentarieté e isolamento sociale, generan-
do effetti negativi sul benessere psicofisi-
co. Vari studi fanno rilevare 'importante
ruolo del verde urbano sulla salute. Oltre a
schermare i rumori, filtrare l'aria dagli in-
quinanti, mitigare la temperatura, lidovee
en curato, aumenta la percezione di sicu-
ezza e di benessere dei cittadini.
I residenti in zone adiacenti a spazi ver-
di ben curati, sono pil attivi fisicamente,
& meno stressati e pilt integrati. Al contra-
“Wrio, coloro che abitano in zone con poco
“verde o con parchi degradati, si muovono
importante passo avanti. Le Associazion'di meno, sono pili isolati e presentano pit
dei Molisani che hanno organizzato I'eventfdisturbi da stress. 11 degrado ambientale
insieme all'’A.C. La Terra, gli Enti e le Age:f;frichiama disordine e microcriminalita (te-
zie turistiche contattate, nella convinzionﬁoria delle finestre rotte). L'incuria ed il di-
che in terra argentina esiste una potenzia[g%sordine di un posto porta a disaffezione e
carica turistica pronta ad esplodere per raéideterioramento ulteriore del posto stesso.
giungere le terre molisane, hanno risvegliat' iceversa, semplici azioni di giardinaggio,
e rafforzato il desiderio di tornare nei proptimigliorando il decoro urbano, restituisco-
paesi d'origine a tanti emigranti, ed ha col no fiducia ai residenti, ridanno dignita ai
pito 'immaginario di tanti loro discenden l-fluoghi, e, in alcuni casi, sviluppano auto-
giovani e meno giovani, desiderosi di tornart stima nei giardinieri volontari.
a conoscere le terre dei loro avi, cosi diverst:
dalle terre argentine. Questo potenziale, cos L2 Salute che cammina con il Piedi-
evidente in Argentina, pud costituire un v&lu}blls del Ben Essere
lore aggiunto anche in altre parti del mond¢ Da tali premesse, ispirato a quell'idea di Sa-
dove @ stato rilevante il fenomeno migratg lute “creata e vissuta dalle persone all'inter-
rio, come gli Stati Uniti, il Canada, Austra no degli ambienti organizzativi della vita
" quotidiana: dove si studia, si lavora, si gioca
e siama. La salute & creata prendendosi cura
di st stessi e degli altri ..” (WHO, 1986), na-
sce il programma “Costruiamo insieme la
salute”, elaborato in seno al Dipartimento
~ di Prevenzione della USLUmbriat, finalizza-
 toa promuovere benessere psicofisico nella
| popolazione.
+ 1l programma & articolato in pilt linee ope-
| 1ative, tra le quali “La Salute che cammina
- con il Piedibus del Ben Essere”, un progetto
I d_i comunity, organizzato come un laborato-
| Tloln movimento.

lia, e cosi via.

| Piedibus sta, ovviamente, per spostamenti a

piedi, nel percorso casa-scuala, casa-lavoro
e nel tempo libero. Ben Essere, in questo
contesto, vuol dire promuovere Buone Rela-
zioni con sé stessi (sano stile di vita), con gli
altri (socializzazione, integrazione, inclu-
sione) e con ’Ambiente (sostenibilita).
Obiettivo generale del progetto & la promo-
zione della salute, migliorando stili di vita,
sviluppando life skills, favorendo la coesione
sociale.

Gli obiettivi specifici consistono nel pro-
muovere spostamenti a piedi, favorendo so-
cialitd, integrazione, senso di appartenenza.
1l cammino, ritenuto efficace per rigenerare
i cittadini, si sta rivelando potenzialmente
efficace anche per rigenerare la citta.
Nell'intreccio di relazioni all'interno della
comunita nel suo insieme, possono nasce-
re le soluzioni ai problemi e svilupparsi le
energie necessarie per il miglioramento
della qualita della vita nella citta.

Il paradigma del Piedibus del Ben
Essere

L'attuazione del progetto avviene attraver-
so la Rete per la Promozione della Salute,
costituita da servizi aziendali e da stakehol-
der esterni appositamente formati.
Inizialmente rivolto ai bambini, si & poi
diffuso a tutte le fasce di eta, in gran parte
del territorio della USLUmbriaz e prevede
l'attivazione di camminate laboratoriali
diversificate in pil1 tipologie a seconda del
target (scolastico, speciale, serale, senior).
Per raggiungere le varie fasce di popolazio-
ne, vengono utilizzati pill canali di divul-
gazione, inclusi i social.

Piedibus scolastico: rivolto agli alunni
delle scuole primarie, coinvolge genitori,
nonni, volontari. Consiste in camminate
quotidiane lungo il percorso casa-scuola,
partendo da un capolinea definito. Lungo
il percorso di circa 1 km, viene attuata edu-
cazione stradale, lettura del territorio, ecc.
Avviato nel 2009 si & poi diffuso nel territo-
rio e, ad oggi, si annoverano circa 30 linee
con 25/ 30 bambini e 2 0 3 adulti accompa-
gnatori.

Piedibus del Ben Essere Speciale: & rivolto
alle scuole di ogni ordine e grado e a tutta
la popolazione. Avviato nel 2011, viene at-
tivato con cadenza mensile, e in occasione
di eventi speciali, in cui si raggiungono an-
che i 500 partecipanti. I percorsi, perlopilt
urbani, vengono individuati dai walking

leader, cittadini volontari formati che gui-
dano il gruppo e collaborano con i vigili
urbani per garantire la sicurezza e selezio-
nare varianti idonee a persone con disabi-
lita. Vengono individuate fermate speciali
presso luoghi di interesse. Nelle soste ani-
matori volontari forniscono informazioni
storico-artistiche, propongono letture e/o
brani musicali, operatori sanitari danno
informazioni su tematiche di salute.
Piedibus del Ben Essere Serale: & la versione
che fa registrare maggiore partecipazione.
Avviato nel 2014, con frequenza bi o tri
settimanale, & rivolto in particolare agli
adulti in et lavorativa e ricalca la metodo-
logia dello speciale, Durante il percorso si
alternano almeno 1o minuti di cammino
a passo sostenuto, a tratti con ritmo pil
lento, intervallati da soste laboratoriali. Si
cammina di notte, dalle 21 alle 23, con il gi-
let ad alta visibilita. Attualmente risultano
attivate 25 linee. Il numero di camminato-
ri varia nelle diverse linee e in relazione al
meteo. Complessivamente si stimano circa
2.000 presenze a settimana.

Piedibus del Ben Essere Senior: Avviato nel
2016 con cadenza bisettimanale, si caratte-
rizza per l'utenza over 65, (ma aperto a tut-
ti) e per essere svolto in orario pomeridia-
no, in percorsi urbani o naturalistici. Nelle
soste si attivano laboratori esperienziali-
divulgativi (es. erbe spontanee).

Gemme del Piedibus del Ben Essere

Il processo metodologico e la visione sa-
lutogenica che sottende il progetto, ha se-
minato una crescente attenzione verso la
promozione della salute. [ semi sono stati
nutriti dal quotidiano lavoro di rete che,
creando sinergie tra vari Attori Sociali, ha
dato vita alle Gemme del Ben Essere, inizia-
tive collaterali, che associano il movimen-
to ad altre varie attivita specifiche.

Ne derivano laboratori in movimento che
offrono occasioni di socialita.

Lobiettivo & quello di portare bellezza e
vita nei quartieri attraversati, e di unire,
come un filo invisibile, le varie parti della
citta e le componenti della comunita.

Le iniziative sono frutto di un sentire civi-
co, effetto di una sorta di reazione a cate-
na di buone prassi, ideate e concretizzate
dai volontari del Piedibus, per fronteggiare
specifici bisogni della Comunita.
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Laboratori di Guerrilla Gardening -
Angoli delle farfalle
Avviato da alcuni anni, consiste nel recupero
e valorizzazione di aree verdi, o fioriere ab-
bandonate, ubicate lungo il percorso di varie
linee Piedibus, nei parchi urbani o periferici,
creando Angoli delle farfalle. Con la supervi-
sione di esperti, vengono rimosse erbe infe-
stanti e rifiuti, e sistemato il terreno. Vengo-
no poi messe a dimora fiori e piante nutrici
di bruchi (buddleja, lill3, ecc.). L'area viene
dato in consegna ad una componente fragi-
le della comuniti (case famiglia per sogget-
ti con disagio mentale o con problemi alcol
correlati, o centri per anziani o immigrati).
Periodicamente vengono organizzati eventi
di manutenzione collettiva (giardinaggio di
comunita) divulgati attraverso i social, per re-
clutare giardinieri volontari.
Ne deriva una metamorfosi degli spazi che,
da luoghi abbandonati e mal frequentati, di-
ventano luoghi speciali, curati, accoglienti,
profumati, denominati Angoli delle Farfal-
le.
Liniziativa rappresenta l'espressione del-
la metafora della promozione della Salute:
cosi come “il segreto non & correre dietro
alle farfalle ma prendersi cura del giardino”,
analogamente, “per avere persone in salute
[..] il segreto & prendersi cura dei contesti
fisico-relazionali”. Cammino in gruppo e
giardinaggio collettivo rappresentano con-
testi (spazio/temporali) per stare insieme.
Prendersi cura del posto in cui si vive, gene-
1a fierezza, senso di appartenenza, resilien-
za, e aiuta a ricostruire il legame tra Citta-
dini, Citta e Natura. Coltivare il giardino o
la fioriera &, dunque, coltivare la Comunita.

Laboratorio di knitting “intracciamo
filie..”

Da qualche anne & stato avviato, con caden-
za settimanale, il laboratorio di knitting "in-
trecciamo fili e ..” finalizzato a promuovere
socialita e manualitd, utili al contrasto del
decadimento cognitivo. Viene attivato con
cadenza settimanale, alternando diverse
sedi, tra cui piazze, bar case di riposo, hospi-
ce. Attraverso l'apprendimento cooperativo,
le uncinettine realizzano oggetti per uso
personale o per finalita solidali, intrecciano
filati riciclati da scarti industriali, (strategia
di economia circolare) e fili sociali, creando
relazioni tra partecipanti di varia et3, etnia, e
condizione di salute.
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Book Crossing

Altra gemma & il BookCrossing (passa libro).
Il progetto & nato dal recupero di libri desti-
nati al macero, adottati da alcuni volontari
e disposti in apposite casette. I libri sono a
disposizione della comunity, per essere letti
e poi passati di mano in mano. Il progetto &
finalizzato a promuovere la lettura e la socia-
lit, e a creare relazioni nel quartiere.

Per divulgare le iniziative sono state create
delle mappe, in continuo aggiornamento,
pubblicate sui social, che indicano le linee
Piedibus del ben Essere attivate, gli Angoli
delle farfalle creati e i punti di Book Crossing
installati,

Cosa cambia con il Piedibus?
Attraverso questionari anonimi, si rileva che
il Piedibus favorisce il cambiamento negli
stili di vita, sia a livello individuale che col-
lettivo. I partecipanti riferiscono di spostarsi
di piti a piedi nel quotidiano, di passare pitt
tempo all'aperto in compagnia, di fare pit
attivita di volontariato, di sentirsi meglio.
Inoltre sviluppano competenze digitali, cre-
ativita, pensiero critico, capaciti di osser-
vazione, leadership, insegnano e imparano
insieme, mescolando conoscenze profes-
sionali ed esperienziali, cittadinanza attiva,
diventando antenne sociali. Nasce la spinta
amigliorare la pedonabilita e il decoro urba-
no, (sistemando marciapiedi, sottopassaggi,
illuminazione e segnaletica).
I Piedibus del Ben Essere incarna un nuovo
paradigma di intervento per la promozione
della salute, rivelandosi una Strategia inno-
vativa ed efficace di approccio alla Comunity,
Nato con l'obiettivo di potenziare la salute
psicofisica, si rivela, al contempo, efficace
per favorire la coesione sociale, costituendo
unaserta di molla che attiva un cambiamen-
to culturale prima, strutturale poi, innescan-
do un circolo virtuoso che migliora la qualita
della vita della Comunit3, creando sinergie e
alleanze tra i ‘cittadini, le Associazioni e la
Pubblica Amministrazione.
Si raggiungono cosi una serie di obiettivi,
raggruppabili sotto la denominazione di Pa-
radigma delle tante S del Piedibus: Salute,
Sicurezza, Socialitd, Sostenibilita, Scoperta,
Sinergia, Solidariet, Servizio e ...

Riferimenti
+ WHO (1986) Ottawa charter for health

na possibilita di ;

flalor?zzazione del dialogo
nterreligioso e d1' o
Elclusione delle disabilita

uisa Mostile

ino a qualche anno fa, camminare efa una
1oda; chi andava per sentieri o cammini er\a
slo un'élite di persone. Oggi il camml%'lo e
{ventato uno stile di vita, una rivoluzione
fle sta trasformando a poco a poco Ia' r‘no-
ilith delle citta. E anche salute psico-fisica,
scializzazione e cultura: una grande poten-
ialité che, se liberata, pud significativamen?
s cambiare la nostra societ e i suoi attuali
ostumi.
| camminare infatti & la velocitd migliore
ier comprendere la realta che ci circonda e
juindi diviene uno strumento molto raffi-
lato per osservare un territorio, conoscere %e
iersone che lo abitano, scoprire la sua storia
' tutte le metamorfosi sociali e ambientali
wvenute. Ecco che diverse realta, apparente-
nente slegate fra loro, mostrano invece sor-
yrendenti connessioni.
.e periferie delle grandi citta, come ad esem-
si0 Roma, ricche di vestigia antiche, acque-
iotti, necropoli romane ed etrusche, vecchi
_;orghi rurali in disuso e, nel mezzo, edifici
moderni che incombono sulle poche attivita
.;gricole e parchi esistenti, senza considerare
; ’ a presenza di fiumi che contribuiscono a.lle%
fﬂoﬁrﬁ%ﬁﬁgﬁfrzg?ﬁfﬁfSﬁﬁﬁ"ﬁi’fa oresenza di flora e fauna con specie animali
public health. 17-21 November, World Healanche migratorie.
?argﬁgéf‘lf"é‘j géiz‘:;&(jrerﬁv]%a?&gi‘i: [ borghi con la presenza di centri storici,
|.E, Zarrouk, M., Commenges, D,&  gualche piccola attivith artigiana, abitati per
i?ﬁfffgff{fﬁ;ﬁf,‘:,ﬁ-ﬂ’,?gr’s};ﬁ;’e‘,{j‘f;fzd lo pil1 da anziani seduti davanti al bar della
prospective longitudinal study. Journal of the _liiazza centrale, bellezze uniche che con i.l
gé?ii??ﬁa?f&f{%?ﬁﬁé{ %3(3)]354;584]%0 loro andare verso un declino sono ricche di
Gensini, G.F, Casini, A, & Macchi,C.  fascino e suggestione.
(201.1)-‘Ph_vsica1actiuity and risk of cognitive R hicdon sostegtio
decline: a meta-analysis of prospective studies, ; e :
Journal of internal medicine, 269(1), 107-117. per poter continuare le attivita lavorative ora
R e e el R
strategia perlasos!enil{ilir& ambientale e ,Un'umani’[‘a che vede I'avvicendarsi di una
?ﬂf;:zh?eif: ?fza:ﬂ’ffgiﬁeé%i Z'é’_’““ ?UOV&I migrazione di popolazione provenien-
Battista, E,, Mancinelli, E. (2014). te dall'Africa, dall'Asia ed Europa dell'Est; che
5? sf;?ﬁ;iﬂ?ﬂfﬂzauf iﬁﬁz‘? ;f §i sostituisce alla vecchia migrazione del sud
Sanita Pubblica racconta. In Cecchetto d’Italia; etnie con usanze e tradizioni, che
&)}g?Icfzr-axilgi.ﬁlﬁggéilgﬁif‘ﬁ?igtgrsgim _‘LCOH’fl‘ibuiscono ad arricchire e racc?ntano
Battista, E, Mancinelli, E, Truglia, I. (2017)}8torie passate e le difficili convivenze in zone
é?sigi?géz;ifg’;er;}’r:rf?g?eﬁt;i}:(fg;if;ﬁffﬂ ‘avvolte dal degrado, ma ricche di storie uma-
Rapporto. Istituto superiore per la protezione ¢ ihe esigenti di rivalutazioni e solidarieta.
laricerca ambientale (ISPRA), 75, 208-218. In queste aree, la Street Art, nata dapprima

come una forma di protesta e disagio urbano
& diventata uno strumento di valorizzazione
delle periferie di tante citta e delle aree inter-
ne, anch’esse “periferie” del nostro territorio
geografico, per tentare contrastare l'oblio in
cui versano che costringe le popolazioni ad
abbandonare i luoghi di origine. Un fenome-
noin rapida evoluzione, gia presente storica-
mente in realti come San Sperate e Orgosolo
in Sardegna e che va diffondendosi ora per
tutta la penisola, da Gemona del Friuli, a Ci-
vitacampomarano nel Molise, a Monteleone
in Puglia. Una sorta di Rinascimento che vuo-
le essere un'occasione di riscatto delle nostre
aree interne attraverso l'arte, degno di atten-
zione soprattutto da parte di un turismo che
usa le gambe per conoscere e imparare.
Molte associazioni hanno messo insieme
queste nuove tendenze: il cammino, la soj
lidarieta e ’ambiente che, oltre a portare i
camminatori a far conoscere territori, a volte
vicino casa, promuovono la valorizzazione
di tradizioni (gastronoma, danze, oggetti ar-
tigianali, feste e sagre) e soprattuttoil ritorno
alla cura dei terreni abbandonati, del recupe-
ro di quei tesori che lo rendono una comuni-
ta e luogo nuovamente accogliente che puo
cosl raccontarsi con immediatezza e offrire
opportunita a chi lo abita o chi lo raggiunge
provenendo da paesi lontani.
Molte amministrazioni comunali per conte-
nere lo spopolamento dei loro territori accol-
gono piccoli di gruppi di migranti da inserire
nel loro tessuto sociale.
Questo aspetto diventa evidente quando s\i
comprende che il camminare & la velocit:%
migliore per conoscere 'ambiente che in cui
ci si inoltra: una realta fatta di territorio e di
persone che lo abitano o che si incontrano.
Se si rispetta l'uno non si pud non rispettare
gli altri e viceversa. Un prerequisito fonda:
mentale per aprirsi alle differenze esistenti
e considerarle una preziosa opportunita per
arricchire il proprio bagaglio esperienziale
ed emotivo.
I “Pontieri del Dialogo”, associazione di pro-
mozione sociale affiliata Federtrek, & nata
proprio con l'obiettivo di promuovere il {iia-
logo interreligioso e I'inclusione delle disa-
bilita attraverso il camminare, accogliendo
un'esigenza di conoscenza e di valorizzazio-
ne del territorio italiano.
Non pud sorprendere quindi, che lo sioglan
dei Pontieri del Dialogo sia: “In Cammino
per una societa aperta alle differenze”. Inclu-

sione a 360° per tutte le diversita siano esse
culturali, religiose, fisiche, psichiche o so-
ciali. Il progetto “Ponti di Vista: uno sguardci
sensoriale sui cammini d'Italia” consente ai
disabili visivi, non vedenti o ipovedenti, di
partecipare ai trekking guidati da accompa-
gnatori volontari, ovvero soci desiderosi di
farlo, beneficiando tutti degli aspetti senso-
riali del percorso spesso trascurati dai nor-
movedenti. Un altro esempio & dato dagli
EtnoTrek, “Itinerari culturali®, spesso nelle
periferie, aventi lo scopo di creare momen-
ti d'incontro con comunita geografiche e/o
religiose nei vari luoghi di ritrovo dove esse
vivono (luoghi di culto, centri di aggregazio-
ne). Occasioni dove si sperimenta la forte vo-
cazione di accoglienza e solidarieta di tante
comunita quali le musulmane, buddiste, in-
duiste, cristiane ortodosse, protestanti, Sikh,
tibetane, bengalesi etc.
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Cammina Italia. Un
reportage lento nel Paese

reale
Alfredo Di Giovampaolo

Come nasce un programma televisivo?

Non credo che esista una regola, ma so che per
me ¢ iniziato tutto nelle zone terremotate del
centro Italia.

Forse perché un sisma, dopo aver portato morte
e distruzione, alla fine costringe a rimetterti in
discussione, a farti venire delle idee per poter an-
dare avanti e ricominciare.

Questo mi sono sentito dire negli ultimi anni a
LAquila, ad Arquata del Tronto, ad Amatrice, a
Castelsantangelo sul Nera.

Come se sotto le macerie ci fosse un grande fo-
glio bianco su cui ridisegnare nuove citt, nuovi
spazi, nuove esistenze. Probabilmente quella vo-
glia di rinnovamento, di rinascita, ha condizio-
nato anche il mio lavoro.

Ero liaraccontare per Rainews24 i disagi e larab-
bia di chi vive in quelle zone dimenticate, dalla
politica e pian piano anche dai mezzi di infor-
mazione. Lo faccio da pili di tre anni ormai, al di
la delle retoriche celebrazioni degli anniversari.

Un giomno ho incrociato sulla mia strada un
gruppo di persone che si erano messe in cammi-
no da Fabriano a LAquila, attraversando le “terre
mutate”, i territori sventrati dal sisma. Un cam-
mino solidale di 450 chilometri che voleva ri-
chiamare I'attenzione su popolazioni che anco-
ra aspettano la rimozione delle macerie dai loro
paesi, che vorrebbero tornare nelle loro case, al
loro lavoro, ricostruire le loro vite.

Una lunga fila colorata si snodava da quindici
giorni lungo i sentieri di Marche, Umbria, Lazio
e Abruzzo, attraversando una natura emozio-
nante e borghi devastati. Incrociando quel lun-
go corteo, commosso e addolorato, ho pensato
che quello poteva essere un modo diverso per
raccontare quel pezzo di Italia, anzi, per raccon-
tare ]'Ttalia: viaggiando a piedi.

Cosl & nata la prima puntata di "Cammina Ita-
lia”, un reportage lento nel Paese reale, realizzato
per laredazione approfondimenti di Rainews24.
Lidea & semplice, semplice come camminare,

In ogni puntata si percorre a piedi un itinerario
durante il quale si racconta - dal punto di vista
sociale, econemico, culturale - un pezzo di Italia.
Ogni cammino & dedicato a un tema, raccontato
e approfondito attraverso le storie di persone e
luoghi che si incontrano lungo la strada. Le voci
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e le vite dei protagonisti nascosti di unTtalia che
fatica di fronte alle crisi e alle difficolt3, ma che
tenta di resistere e di reagire.

Un reportage lento che parte da un territorio ma
che, grazie alla collaborazione con le redazioni
regionali della Rai, arriva in tutta Italia: il cam-
mino diventa cost il filo narrativo, lo strumento
per raccontare l'intero Paese.

Cosi & iniziato il nostro viaggio a piedi, per in-
contrare le persone, entrare nelle loro vite, co-
gliere I'essenza profonda del significato della
frase “siamo italiani", per capire veramente chi
sono gli italiand.

Quelli della seconda puntata, per esempio, che
vivono in una miriade di piccoli centri che stan-
no scomparendo nell'indifferenza generale, Ab-
biamo seguito un percorso che ci ha portato alla
scoperta degli antichi tratturi e dei caratteristici
paesi del Molise. Hanno tutti in comune un calo
costante della popolazione.

Ci si preoccupa dell'immigrazione ma nessuno
pensa all'emigrazione, nessuno prende sul se-
rio l'allarme lanciato dagli esperti di statistica,
secondo i quali tra un secolo 1Ttalia avra 15 mi-
lioni di abitanti, contro i 60 milioni di oggi. Peril
quarto anno consecutivo - segnala IIstat nel suo
ultimo rapporto-la popolazione italiana & dimi-
nuita. Sara cosi anche nei prossimi anni se non
si prenderanno provvedimenti.

In Molise, il nostro reportage lento ci ha portato
alla scoperta di piccoli gioielli, dal punto di vista
naturalistico, architettonico, storico e culturale.
Lltalia & questa, lo sappiamo. Ma forse non ci
rendiamo conto che tutto cid potrebbe sparire,
per un lento e inesorabile spopolamento.

A Duronia, in provincia di Campobasso, nel
censimento del rg9so risultavano 2.500 abitanti,
Oggi ce ne sono circa 300. Ma & cosi ovunque.

Castelbottaccio e Lupara, per sentirsi ancorgo mila abitanti sono appena I 46 (dal.tl Istatal 31
uniti nella lotta contro il calo demografigticembre 2018), quelli con meno di 1.000 sono
sono legati traloro. Non solo mettendo in cofuasi duemila. : '

ne alcuni servizi, ma anche con una fascia Jlon ¢’ un progetta chiaro <Ie definito, [‘)er impe-
tre chilometri, creata all'uncinetto dalle dofire che questi borghi svaniscano, cosi ognuno
dei due paesi. aquel che puo. ; .

Poi ¢'& la storia di Ripabottoni, diventato famt Latronico, in provincia di Potenza, si stanno

in tutta Italia un anno e mezzo fa, per la pimpiegando dei finanziamenti pubbli-ci per con-
cere gli anziani a prendere la residenza nel

sta dei cittadini contro la chiusura del cent ICE! L
accoglienza per immigrati. Altrove fanno pafaese ai piedi del Pollino, per usufruire di servizi

Ii avevano capito che potevano diventare unfatuiti, cure termali e tassazione azzerata.l :
| Castelbuono, in Sicilia, si sta tentando di rico-

ire una microeconomia grazie alla coltiva-

di accoglienza & salvo e a Ripabottoni starl

arrivando anche altri stranieri, ma dal nord frassino, con una tecnica antichissima che

ropa. Come Karin Bergqvist che dalla Lapp glcuni giovani stanno recupezand?‘ : '
Jyunque si punta a valorizzare il patrimonio

si & trasferita nel piccolo centro molisano ; : ;
aprire un bed and breakfast, Continuando forico, artistico, culturale, ambientale, in chia-
‘e turistica. Ma nel nostro viaggio lento abbia-
no capito che non & sufficiente. Lo abbiamo det-

g
¥

, I'ltalia piace agli italiani e piace agli stranieri,

che a lavorare per il suo Paese, grazie a inte
e dimostrando che oggi Iisolamento geogra
puo essere superato dalla tecnologia.

E evidente che alla base dello spopolamentofia non basta.

la mancanza di servizi, anzi la progressiva elif0s® che pud fare la differenza? In che modo

nazione di alcuni servizi essenziali. Nei pic sformare in risorsa queste bellezze? Come

. . i " ..‘ 13 . . \_J
centri chiudono le scuole, gli uffici postah:-asfonnar e lisolamento n opportunita’ b
strutture sanitarie. Impossibile immaginm‘zcuramente serve la politica, una nuova politi-
tenere in vita un ospedale in ciascuno dei 79? disviluppo di questi piccoli centri.

Comuni italiani, ma i cittadini dovrebberoﬁ“mm]o 44 della Costituzione italiana “dispone

sere messi in condizione di raggiungere il stovvedimenti a favore delle zone montane”,

oprio perché ne riconosce il valore sociale e

la mobilita & un lusso per chi vive nei picd turale. Nel 1994  stata anche approvata una

centri. Strade disastrate, linee ferroviarie taglig&8¢ & tutela della monta.gna‘ Mai legge fu pitt
Aapplicata e meno finanziata.

come rami secchi, trasporto pubblico inadegy** hs i :
to. Senza servizi e senza la possibilita di raggi biamo detto che si pud costruire lo sviluppo

gerli rapidamente, la scelta di chi rimane inq cliuest{?plcco'h b“ghi con. i tunsmo Ma qua]f:
sti piccoli borghi & davvero eroica. el P?SS.lamo 1mrnag1f1 are di b opons ;
Questo vale in Molise, come in Liguria, in 5 B0 Rceionen nel pascing della costa onica
degna, in Basilicata. I Comuni italiani con piif alabrese? Si pud immaginare di realizzare mega

frutture alberghiere sull'appennino lucano?

g e abbiamo visti tanti di scheletriin cemento ar-

; ato in giro per ITtalia, forse & il caso di ripensa-
—forse di iniziare a pensare —a diversi modelli
# sviluppo per le diverse aree del Paese,
ailel nostro cammino in Molise abbiamo cono-
Fiuto l'antropologa Barbara Tagliolini, con la
lale abbiamo ragionato proprio su questi temi.
L il turismo potrebbe salvare questi paesi
dllo spopolamento — ha detto al nostro micro-
NO - ma potra essere motore di sviluppo solo
€ saranno rispettate le comunit locali, sono le
frsone che caratterizzano un luogo e ne rap-
esentano la bellezza”.
tyﬂsmo porta grandi trasformazioni sui terri-
g1 SPesso irreversibili e non sempre piacevoli.
asti vedere la battaglia dei veneziani contro le

vicino nel minor tempo possibile. Invece, an

i
4
|
f
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navi da crociera in Laguna. Gli abitanti di un
luogo devono essere rispettati, sostenibilita vuol
dire restituire centralita all'essere umano.

1l nostro viaggio lento prosegue alla scoperta
dell'essere umano, delle sue contraddizioni, del-
lasua capacita di adattamento.

Lo abbiamo visto nella terza puntata, dedicata
alle periferie italiane, camminando tra i quartie-
ti popolari di Trullo e Corviale.

Lo abbiamo visto in Sardegna, dove abbiamo
realizzato la quarta puntata dedicata al lavoro:
lungo il cammino di Santa Barbara, abbiamo
raccontato la storia affascinante e drammatica
dei minatori del Sulcis, il tentativo di trasfor-
mare questi giacimenti minerari in giacimenti
culturali, abbiamo sfiorato la crisi industriale
dell'’Alcoa di Portovesme, abbiamo ascoltato le
testimonianze di chi ha visto morire i propri
compagni sul posto di lavoro, fino al grande di-
lemma diieri come di oggi: posti dilavoro o salu-

te, occupazione o difesa dell'ambiente?
Lobiettivo di “Cammina Italia” & cercare di scopri-
re “lentamente” le contraddizioni e le risorse della
societa italiana, provare a dare all'informazione
un punto di vista diverso, meno superficiale e
pitivicino alla vita delle persone. Credo sia anche
questo il compito del servizio pubblico.

I tempi frenetici della nostra vita e anche del no-
stro lavoro di giornalisti, spesso ci costringono
alla superficiality, alla descrizione di quello che
il telespettatore o il lettore puo vedere da solo,
anche grazie alle informazioni che oggi viaggia-
no in rete. Le inchieste trovano sempre meno
spazio nei mezzi di informazione e cosi il rac-
conto della societd italiana risulta sempre pilt
uniforme, stereotipato, quasi mai approfondito.
Proveremo a raccontare unaltra storia per capi-
re meglio come siamo fatti.

Magari ci incontreremo lungo qualche sentiero.
Buon cammino.
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