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Indietro
Norme per i partecipanti       alle  attività
A causa di eventuali variazioni di orario e di percorso è necessario comunicare sempre la propria partecipazione al responsabile dell'attività entro le ore 15.00 del giorno precedente alla gita.
Tutte le uscite sono organizzate con auto private ed il pranzo al sacco.
I partecipanti, inoltre, devono informarsi presso il responsabile dell'attività sulla difficoltà del percorso e sull'attrezzatura adeguata all'iniziativa.
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        OTTOBRE 2009

04 sab ESCURSIONISMO. Canyon del  Lacerno.

 Da  Campoli Appennino (700m.). Si cammina lungo il corso del torrente Lacerno e lo si attraversa con facili guadi. 

Per poter entrare nella impressionante strettoia finale

 del canyon sono però necessarie le calosce.

 Dislivello 200 m. e 2 ore e 30 andata e ritorno.

App.to ore 7.45 Metro “B” di S. Maria del Soccorso
Info  Paola Papini   320.8141910 - 06.37351711
11 dom ESCURSIONISMO. Da Sovana a Pitigliano
5 km in un antico paesaggio dove la presenza degli

 Etruschi è ancora viva. Facile. 

Accompagnatore  Paolo Tajarol.
     App.to ore 800  Metro  “A”  Lepanto oppure

    ore 8.30 sulla  Cassia bis, alle Rughe. 

 Info  Paola Papini   320.8141910 - 06.37351711

18 dom ESCURSIONISMO. Lago Vivo m.1591
Da  Barrea per la Valle dell’Inferno. Il percorso attraversa una bella faggeta , ed il lago è il solo naturale del Parco d’Abruzzo. L’escursione continua oltre il lago alla ricerca dei cervi. Dislivello 500 m 

 e 3 ore e 30 circa di percorrenza.

App.to ore 7.30 Metro “B” di S. Maria del Soccorso.
 Info  Paola Papini   320.8141910 - 06.37351711

25 dom  Monte  SERRONE,  1947 m..           
Bella escursione nel Parco Nazionale d’Abruzzo 

da Villa Vallelonga, con circa 700 m. di dislivello

 e 5 ore  di percorrenza.

 App.to  ore 7.30  in  Via Fiorentini (civico 82)

Info MaurizioTaborri 349.8134303-06.87180308

25 dom  Zompo lo Schioppo, 735 m..             
Da Morino, passeggiata che si conclude con i balzi della cascata . Gita facile.

 App.to ore 8  alla Metro “B” di S.Maria del Soccorso. Accompagnatore   Fabio Garbuio
Info Paola Papini  320.8141910 - 06.37351711 
           NOVEMBRE  
 1° dom  ESCURSIONISMO. Monte Tancia, m.1282. Piacevole itinerario di 550 m di  dislivello

 e 3 ore e 30 di percorrenza

App.to  ore 7.30 Metro “B” di S.Maria del Soccorso.

Info  Alberto Zerbo    340.9712333

8 dom  ESCURSIONISMO.  Monte Tarino, 1961 m.
Da Fiumata per le sorgenti dell’Aniene. Fra i colori autunnali,un’ascesa con vista sui Simbruini. 

Media difficoltà .
App.to ore 7.30  Metro “B” S.Maria del Soccorso

Info Maurizio Taborri 06.87180308  349.8134303

14 sab  VISITA A FIRENZE

Fuori dai percorsi turistici visita di alcuni tesori della città.  Adesioni entro il 23 ottobre.
Programma a parte, max 20 persone. 

Info Paola Papini 320.8141910 - 06.37351711 
22 dom ESCURSIONISMO.   Monte Calvo, m.1898.
Da Rocca di Corno sopra Antrodoco.

La vetta è un eccezionale punto panoramico verso L’Aquila e il Gran Sasso.
 Dislivello 600 m.   Media difficoltà. 

Eventuale pranzo ad Antrodoco, alla trattoria  Elena.

App.to ore 7.30 in Via Salaria, di fronte alla BMW.
Info Maurizio Taborri 06.87180308 349.8134303

28  sabato:    TURISMO IN CITTA’ . 
Percorsi culturali guidati nel quartiere EUR.
Impegno nella mattinata.
Info  Paola Papini  320.8141910 - 06.37351711       
            DICEMBRE
 5 sab XXII CONCORSO FOTOGRAFICO GRESALP
Le opere vanno portate entro il 20 novembre in sede, 

 Circolo “Pettinelli”,  dove  si  terranno  premiazione

 e serata  conviviale.  Modalità a parte.

Info Paola Papini  06.37351711 - 320.8141910

 6 dom  SCI ESCURSIONISMO .
Prima uscita sulla neve, condizionata dall’ innevamento.

App.to ore 7.30 Metro “B” di S.M. delSoccorso.

Info Maurizio Taborri 06.87180308 349.8134303

13 dom  ESCURSIONISMO. Monte Redentore, m.1259. Dal Rif di Pornito (Maranola), 810 m. Percorso classico degli Aurunci che tocca la suggestiva chiesa rupestre di S. Michele, con vedute mozzafiato del golfo di Gaeta e panorami che, a seconda della visibilità, spaziano fino ai Campi Flegrei e al Vesuvio.   460 m. di dislivello e 3 ore circa di percorrenza.  

App.to  ore 7.30  Metro “B” di S. Maria del Soccorso.
Info  Alberto Zerbo    340.9712333

13 sab  SCI  ESCURSIONISMO.
Itinerario  da  determinare  in base  all’ innevamento.

App.to ore 7.30 in Via Fiorentini,  presso civico 82.  

Info Maurizio Taborri 06.87180308-349.8134303
  AUGURI AUGURI AUGURI

           BUON NATALE
         BUON ANNO
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Il Gruppo Escursionismo Alpinismo, nato nel 1987, svolge atti�vità senza fini di lucro ed offre un pro�gramma di escursioni rivolto a partecipan�ti più o meno esperti.


Sono previste anche iniziative di altro genere: gite per famiglie con bambini, gite per portatori di handicap e gite con itinerari turistico culturali.


Il gruppo realizza anche iniziative di solidarietà come la raccolta fondi per adozioni a distanza e per associazioni con obiettivi umanitari.


Le quote annue di iscrizione al Gruppo sono:





TESSERA DLF


*	Ferrovieri  e Frequentatori:    Euro  12


*	Figli dei soci fino a 16 anni:      gratuita


   TESSERA 6RESALP


*	Ferrovieri, Pensionati e Familiari:


Euro   10


*	Frequentatori:


Euro   15


*	Figli dei soci fino a 16 anni:


gratuita





Possono aderire alle uscite del Gruppo anche i non soci Gresalp, purché iscritti al Dopolavoro Ferroviario.


I programmi delle iniziative vengono spediti per Posta o via E-mail.
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