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Norme per i partecipanti       alle  attività
A causa di eventuali variazioni di orario e di percorso è necessario comunicare sempre la propria partecipazione al responsabile dell'attività entro le ore 15.00 del giorno precedente alla gita.
Tutte le uscite sono organizzate con auto private ed il pranzo al sacco.
I partecipanti, inoltre, devono informarsi presso il responsabile dell'attività sulla difficoltà del percorso e sull'attrezzatura adeguata all'iniziativa.
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               NOVEMBRE  2007

04 dom  ESCURSIONISMO  La Via francigena 

da Bolsena a Montefiascone

Sulle tracce di uno storico percorso tra suggestionni di paesaggio e tesori d’arte come la chiesa di S. Flaviano. Percorrenza 15 km con 5 ore circa di impegno. Al termine piacevole bagno ristoratore nelle acque termali di Bagnaccio.

 App.to ore  7.30  fermata  Metro  “A”  Lepanto

 Accompagnatore  Paolo Tajarol

 Info  Paola Papini     06-37351711       320.8141526
11 dom   ESCURSIONISMO.  Da  Scandriglia  per
la Valle dell’Immagenola.  Gita facile per tutti.
App.to  ore  8.15  fermata  Metro S. Maria del Soccorso.

Info  Paola Papini      06-37351711       320.8141526
18  dom  ESCURSIONISMO    Monte Circeo,   541 m.

A due passi da spiagge frequentatissime e da lottizzazioni di 

S. Felice., la vetta del Circeo è un angolo selvaggio; panorami eccezionali verso il mare con le isole e le montagne all’interno. Partenza da Torre Paola, la gita  è di media difficoltà con 540 m. di dislivello e circa  3 ore e 30 di percorrenza.

 App.to ore 7.30  fermata  Metro  “B”  PALASPORT.

 Info Maurizio Taborri     06-87180308     349.8134303

24 sab. Percorsi turistico-culturali  con la Chiesa di Mayer. 
Info  Paola Papini       06.37351711         320.8141526

25  dom  ESCURSIONISMO  al  Monte Morra, 1036 m.

Da Marcellina, itinerario ripido e poco frequentato e classica via di accesso, per gli alpinisti romani, alle pareti di roccia  che dominano gran parte del Massiccio. Escursione di 780 m. di  dislivello e 4 ore circa di percorrenza. 

App.to  ore 8.00  fermata  Metro “B” di S. Maria del Soccorso.

Info  Alberto Zerbo    340.9712333

              DICEMBRE  2007

01  sab   XX CONCORSO FOTOGRAFICO GRESALP

Premiazione intitolata ad Alberto Veroli . Le opere vanno portate entro il 20 novembre in sede, Circolo “Pettinelli”, dove si terranno  premiazione e serata  conviviale.

 Modalità a parte.

Info Paola Papini          06.37351711       320.8141526

02 dom  SCI  ESCURSIONISMO.

 Primo contatto con la neve.

 Itinerario da determinare in base all’innevamento.

 App.to ore 7.30   fermata  Metro  S. Maria del Soccorso.  

 Info Maurizio Taborri     06-87180308    349.8134303

09 dom   ESCURSIONISMO

  Cascata  di Zompo lo Schioppo.

Bellissima passeggiata che conduce alla base di una fra 

le più spettacolari cascate d’Abruzzo e d’Italia.

 Facile per tutti  con un  dislivello di  50 metri  ed 

un’ora  di percorrenza.
App.to  ore 8.00   fermata Metro S. Maria del Soccorso.

Accompagnatore  Fabio Garbuio

Info Paola Papini       06-37351711       320.8141526
16 dom  ESCURSIONISMO  Monte delle Fate, 1090 m.

Itinerario che sale dalla verde piana si Amaseno alla sommità del Monte delle Fate che è la più interessante della catena dei Musoni.  Escursione di  660 m.  di  dislivello e  3 ore e 30 circa di percorrenza. 

App.to   ore 7.30   fermata Metro  S. Maria del Soccorso.

Info  Alberto Zerbo     3409712333

16dom  SCI  ESCURSIONISMO.

Itinerario da determinare in base all’innevamento.

App.to ore  7.30 fermata Metro S. Maria del Soccorso.  

Info Maurizio Taborri     06 /87180308

30 dom  ESCURSIONISMO  sui Castelli Romani.
Bella gita da Rocca Priora a Frascati passando per il Tuscolo con le sue vestigia romane ed il magnifico teatro. 

Facile per tutti 

App.to ore 8.15  fermata Metro di Anagnina  per prendere bus Cotral che parte alle  ore 08.30.

Accompagnatore   Luciano Palaia

Info   Paola Papini      06-37351711       320.8141526
AUGURIAUGURIAUGURI

  BUONANNO BUONANNO 
              GENNAIO 2008 

13 dom    SCI  ESCURSIONISMO 

 sui  Monti  Simbruini  

App.to ore 07.30 fermata Metro S. Maria del Soccorso

Info  Maurizio Taborri    06.87180308

13 dom  ESCURSIONISMO

Dal centro di Sora alla sommità del Monte  S. Casto. Gita medio-facile, con 270 m. di dislivello e 2 ore e 30 di percorrenza.  Accompagnatore   Stefania Bottini

Info Paola Papini      06-37351711       320.8141526

20 dom  ESCURSIONISMO

Meta da definire

Accompagnatore  Franco Pietropaoli
Info Paola Papini     06-37351711       320.8141526

26/27   sab/dom  SCI  ESCURSIONISMO

Parco Gran Sasso Monti della Laga.

Due escursioni di media difficoltà con base all’albergo ”La Rocchetta”  nei pressi  della località  Cesacastina. Adesioni  entro il 13 gennaio.  

Info Maurizio Taborri     06 /87180308

27 dom  ESCURSIONISMO Cima Casarene, m. 1191
Nei  Monti Lucretili , dalla Cima Casarene  si possono ammirare vasti orizzonti veramente suggestivi,

 il  Monte Velino e il Gran Sasso.  Gita facile

App .to ore 7.30  fermata Metro  S. Maria del Soccorso. 
Info  Antonio Doria    349.6634237     06.5754290

                    FEBBRAIO 2008 

3 dom. ESCURSIONISMO. La VIA FRANCIGENA.

Avvicinandosi a Roma da Nepi al suggestivo S. Elia e Castel d’Ischi, per complessivi 14 km di percorrenza e 100 m. di dislivello. Accompagnatore Paolo Tajarol.
Info  Paola Papini     06-37351711       320.8141526
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Dal 9 al 16 febbraio 2008, 

 settimana   bianca 
   a  Dobbiaco,   in Val Pusteria.
 

 
  Il  Gresalp organizza  una  settimana  di  fondo e discesa  dal 9 al 16 febbraio .
 

  Soggiorno  presso  l'hotel  Dolomiten,  nei pressi  della  stazione  FS. 
 

  Si pregano gli interessati di voler urgentemente dare la propria adesione a:
 

      Paola Papini,                tel  06-37351711      cell.  320.8141526    
 
      Fernando Bernabei,   tel, 06-2418650       cell.  328.9271871,
 

 

                   
             COSTO  INIZIATIVA:  
 
        Soggiorno                        €   370,00  
 
        comprensivo di viaggio ecc.    €   475,00   
 
        il tutto comprende
 

              7 notti di mezza pensione, comprese bevande ai pasti in albergo a 3 stelle.
 

              Biglietto del treno in 2a classe  Roma T.ni - Dobbiaco  A/R.
 

                 Assicurazione,  organizzazione  e  contributo  Gresalp.
 

              
                   Partenza  da Roma Termini  con  treno  84 (Michelangelo)    alle ore 7.42
                   Arrivo a Fortezza  alle ore 15.11, coincidenza per Dobbiaco alle ore 15.15 
                   Arrivo a Dobbiaco alle ore  16.21
 

    Dobbiaco,  m. 1256, è definita il Paradiso del fondo, per le sue bellissime piste che, immerse in una natura  stupenda, conducono a Cortina (30 km), Lienz (50 km), al lago di Braies, alla Val Fiscalina di Sesto.   
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Il Gruppo Escursionismo Alpinismo, nato nel 1987, è un gruppo sportivo del Dopola�voro Ferroviario di Roma, che svolge atti�vità senza fini di lucro ed offre un pro�gramma di escursioni rivolto a partecipan�ti più o meno esperti.


Sono previste anche iniziative di altro genere: gite per famiglie con bambini, gite per portatori di handicap e gite con itinerari turistico culturali.


Il gruppo realizza anche iniziative di solidarietà come la raccolta fondi per adozioni a distanza e per associazioni con obiettivi umanitari.


Le quote annue di iscrizione al Gruppo sono:


 TESSERA DLF


*	Ferrovieri, Pensionati e Familiari:


 Euro   10


*	Frequentatori:


 Euro   15


*	Figli dei soci fino a 16 anni:


 gratuita


TESSERA 6RESALP


*	Ferrovieri, Pensionati e Familiari:


Euro   10


*	Frequentatori:


Euro   15


*	Figli dei soci fino a 16 anni:


gratuita





Possono aderire alle uscite del Gruppo anche i non soci Gresalp, purché iscritti al Dopolavoro Ferroviario.


I programmi delle iniziative vengono spediti per Posta o via E-mail.
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